
 
 
 

Просто 
  

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН 

Что такое инсульт должен знать 
каждый! Необходимые знания 

могут спасти жизнь. 

Что такое инсульт и как его распознать? 

• Нарушение чувствительности  
• Нарушение речи и понимания  
• Головокружение и нарушение координации 

движений  
• Нарушение зрения и двоение в глазах  
• Онемение и слабость руки, ноги или всей 

половины туловища, несимметричная улыбка 
• Сильная и внезапная головная боль 
• Улыбка не симметричная 
• Человек не может вытянуть руки перед 

собой – они сразу непроизвольно падают 
 

Как помочь до приезда врачей? 

Ответственные: 

З. Антон 
Я. Максим 

Признаки инсульта легко заметить. Даже 
ребенок  может распознать их  и, вызвав 
скорую по номеру 103, спасти жизнь 
близкого человека. 
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