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          Снова первый звонок! Полгода мы не ходили в 

школу. Для всех нас это стало большим потрясением.  

«Прыжок» из онлайна в офлайн удался. Теперь мы снова 

можем общаться, сидеть на живых уроках и видеть друг 

друга не через экран монитора.  

          Несмотря на то, что нам нужно соблюдать меры без-

опасности, мы потихоньку справляемся, и это стоит того. 

          Приглашаем вас почувствовать школьную атмо-

сферу и проникнуться нашими эмоциями! Читайте и ра-

дуйтесь вместе с нами! 
 

        Полунина Кристина 6 «Б» 

ПОДСЛУШАНО 1284 
ГБОУ Школа №1284 

 

8(495)625-24-53                                             sch1284.mskobr.ru                                       1284@edu.mos.ru 

Первое сентября

Школьная мода

Борьба с осенней 
хандрой

Вредные советы

Моё хобби

Досуг школьника

mailto:1284@edu.mos.ru
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Первое сентября 

Осень – прекрасное время года. Листья самых разных цветов падают 

на землю и радуют глаз. Также в сентябре есть свои праздники, а самый 

главный и торжественный из них – Первое сентября – День знаний. В этот 

день начинается новый учебный год.  

У этого праздника, как и у всех, есть свои традиции. День начинается 

с праздничной торжественной линейки: нарядные школьники с цветами со-

бираются во дворе школы. После торжественного открытия учебного года 

звучит первый звонок. Обычно его дают вместе одиннадцатиклассник и 

первоклассница. Ребенок сидит на плече у взрослого школьника, и звонит в 

колокольчик, украшенный красным бантом. Затем дети вместе с учителями 

заходят в школу. Этот день очень важен, особенно для первоклассников. 

Они впервые идут в школу, где им предстоит учиться долгие годы. 

 Их ждет много перемен, новые друзья, разочарования и очень много 

разных историй, связанных со школой. Это интересно и страшно одновре-

менно. Остальные школьники радостно приветствуют друг друга и вместе 

обсуждают прошедшие летние каникулы и строят планы на будущий учеб-

ный год. В этот день каждый может оценить себя, поставить новые цели и 

начать двигаться вперед.  

 

Васильева Виктория 6 «Б» 

Реклама 

 

Принимайте участие во Всероссий-

ской олимпиаде школьников! Дока-

жите, что ваш уровень знаний на 

высоте! 

 

С расписанием олимпиад по пред-

метам вы можете ознакомиться на 

сайте школы. 
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Все мы хотим одеваться стильно и модно, но не всегда наши предпочтения соот-

ветствует правилам школы и представлениям учителей. Поэтому сейчас мы предло-

жим вам варианты красивых и трендовых школьных нарядов! ✨           

 Девушки:  

1.Белая блузка/рубашка + брюки на высокой талии 

+ пиджак. 

 

2.Брюки на высокой талии + свитер/кофта с длин-

ными рукавами. 

3.Облегающие 

брюки + рубашка + свитер. 

 

4.Костюм на лямках 

+ тёплая кофта.  

 

5.Костюмное платье 

+ футболка с короткими рукавами.  

 

6.Юбка + лёгкая кофта с длинными рукавами. 

 

7.Юбка + ру-

башка/блузка + тёплая безрукавка. 

 

8.Свободные брюки + футболка/рубашка + вя-

занная безрукавка. 

 

9.Монохромные 

образы (примерно од-

ного и того же цвета).  

 

10.Футболка + 

однотонный костюм 

(брюки + шорты + пиджак).  

 

11.Майка+костюм.  

12.Юбка на лямках + кофта с длинными рука-

вами.  

 

 

 

Школьная мода 
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13.Лёгкая водо-

лазка/белая или чёрная 

рубашка + однотонный 

костюм. 

  

14.Футболка с корот-

кими рукавами + майка 

на тонких лямках + уз-

кая юбка средней 

длины. 

 

15. Красивое платье.  

 

 

 

 

Парни:  

1.Белая футболка + рубашка в клетку + узкие 

брюки.  

2.Белая футболка + рубашка + широкие брюки.  

3.Лёгкая кофта с длинными рукавами + брюки.  

4.Рубашка+свитер+брюки.  

5.Футболка+свитер/тёплая кофта + штаны.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы очень надеемся, что вам понрави-

лись наши варианты, и вы захотите приме-

рить какой-нибудь из них! 

 

Асланова Злата 6 «Б» 
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Осенью наступает холодная погода и одновременно на многих учеников нападает 

хандра, но не на всех, конечно. И это выбивает многих из колеи.  

Но есть способы избавиться от хандры и грустных мыслей. 

Например, прочитать увлекательную книгу любимого жанра. Могу порекомендо-

вать свои любимые фантастические книги, я перечитывала их минимум по три раза:  

• Андрей Белянин «Джек сумасшедший ко-

роль» (это не Джек Воробей!).  

• Андрей Белянин «Джек на востоке».  

• Андрей Белянин «Джек и тайна древнего 

замка». 

• Сборник произведений Макса Фрая (моя лю-

бимая книга).  

• Несколько книг Андрея Белянина «Тайный 

сыск царя Гороха». 

 Я также люблю детективы: 

• Кэролайн Кин «Нэнси Дрю» (не смотрите 

фильм, если боитесь ужастиков!)  

• Книги Агаты Кристи.  

• Франклин У.Диксон «Братья Харди». 

 

 Если вы не любите читать, посмотрите фильмы:  

• Люди Икс.  

• Иллюзия обмана (1,2).  

• Интерстеллар. 

• Властелин колец.  

• Ангелы Чарли.  

 

Но не засиживайтесь 

долго у экрана! Вполне возможно, что вы не избавитесь от 

хандры таким образом. А если все перечисленное пока-

жется вам однообразным и скучным – прогуляйтесь по 

улице, покатайтесь на самокате, роликах, велосипеде или 

на чём-то ещё.  

 Пообщайтесь с другом/подругой, он/она поддержит и выслушает тебя. Но если 

(случается и такое) ни один из вышеперечисленных вариантов вам не подходит, могу 

лишь пожелать удачи и надеюсь, что вы не будете хандрить осенью, во всём же есть 

свои плюсы! 

 

 

Козлова Мария 6 «Б» 

 

Борьба с осенней хандрой 
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Асланова Злата и Полунина Кристина 6 «Б» 

Вредные советы:  

юмор в стихотворной форме 

Вот зачем учить уроки  

Непонятно никому  

Лучше ты играй в компьютер  

А потом пойди покушай 

 в Burger King иль KFC 

Зубы чистить вам не надо  

Нужно много шоколада 

 Кушать только по ночам  

И не мыться по утрам 

Вы сходите, посмотрите,  

Что по телеку идёт.  

Или лучше вы включите  

Мультик или Фильм «Лёд» 

Ты иди снимать тик-токи 

 Нахватаешь ты лайкосы  

И получишь ты коменты  

Разорви совсем ты книжки, 

 Ну кому они нужны?!  

Вот теперь совсем свободный, беззабот-

ный гражданин! 



  

7 

 

ШКОЛА №1284                                                                                                       30.09.2020 

 

 

 

Всем Привет! Меня зовут Полунина 

Кристина. Мне 11 лет. Моё любимое 

хобби – играть на гитаре. Это очень инте-

ресно и увлекательно! Сначала я училась 

играть на укулеле. Укулеле это – малень-

кая гавайская гитара. Теперь же осваиваю 

навыки игры на более классическом ин-

струменте.  

Плюсы умения играть на гитаре:  

1) Молодые люди, хорошо владеющие музыкальным 

инструментом, всегда находятся в центре внимания. 

2) Игра на любом музыкальном инструменте стано-

вится стимулом для развития памяти, логического 

мышления за счёт развития мелкой моторики и умения 

контролировать, координировать действие обеих рук 

одновременно. 

3) Гитара не требует выделения специального места в 

квартире (в отличие от фортепиано, например). 

4) Это хобби может принести заработок. С гитарой 

можно связать различные профессии: учитель музыки, музыкант в группе, 

композитор. Даже простая игра в переходе может быть прибыльной. 

5) Известность. Если идти к своей мечте, всё для этого делать, то можно просла-

виться и собирать стадионы. Для начала можно создать канал на ютубе, напри-

мер. 

6)  Стопроцентно заявляю, что игра на гитаре может с легкостью отвлечь вас от 

внешних незначительных проблем и приступов грусти. 

 

 

 

 

 

Полунина Кристина 6 «Б» 

Моё хобби 

Ищите своё хобби! 

Делайте то, что нравится и 

улыбайтесь! 



  

8 

 

ШКОЛА №1284                                                                                                       30.09.2020 

 

 

 

 

 

 

 

У многих школьников есть свободное время, но они тратят его впу-

стую, потому что не знают, как провести его весело и с пользой, а не 

знают они, потому что ещё не прочитали эту статью, так что пред-

лагаю просмотреть варианты интересных занятий на выходные! 
 

1. Для начала вспомним про наступающий праздник - день 

учителя, к которому нам нужно подготовиться! Если вы 

хотите сделать вашему преподавателю что-то приятное, то 

можно узнать его любимые десерты и попробовать сделать 

их самостоятельно! Или же попробуйте сочинить неболь-

шой стишок про школу или любимый предмет. Так же есть 

много других оригинальных и ярких вариантов поздравле-

ния!  

 

2. Эта идея для любителей фотографироваться. Осень - 

живописное время года! Прекрасно подходит для фото-

сессии! Необязательно бронировать роскошный зал в фо-

тостудии или нанимать профессионального фотографа, 

вы можете просто сходить в ближайший парк вместе со 

своим приятелем, сделать несколько красивых фотогра-

фий и хорошо провести время! Но не забудьте одеться по 

погоде.  

 

3. Можно записать на видео задачи, которые нужно решить, 

а в конце месяца или недели обозначить сделанные (так же 

можно поступить с тетрадью/блокнотом, записать туда и 

потом отметить результат)! 

 

5. Позвоните старым знакомым или друзьям, узнайте, как у 

них дела, можете договориться о встрече, так же не забыва-

ете про родственников, которых редко навещаете, если у 

вас нет возможности к ним приехать, напишите им или по-

звоните, я думаю, им будет очень приятно!  

 

Досуг школьника  
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6. Полистайте старые фотоальбомы, послушайте любимую му-

зыку, посмотрите сериал и просто расслабитесь. 

 

7. Создайте свою страничку в Инстаграмм или любом другом мес-

сенджере и пишите туда о своих любимых занятиях!  

 

8. Уборка. Знаю, это не самое приятное 

занятие (особенно, если вы просто стоите и моете пол!), но 

вы можете сделать его более увлекательным и весёлым. 

Включите бодрую и зажигательную песню и приготовьте 

свою фантазию работать! Представьте себя в роли вашего 

любимого персонажа из фильма, или думайте, что вы знаме-

нитый певец, тогда ваша уборка определенно станет легче и 

интереснее!  

 

9.Спорт! Это очень увлекатель-

ное и полезное занятие! Мно-

гие ходят в различных сек-

циях, но помимо них можно просто делать небольшую 

зарядку утром и вечером.   

 

Также попробуйте заняться йогой. Это тренировка для 

души и тела! В интернете есть много обучающих видео, 

много разных вариантов упражнений на ваше усмотре-

ние!  

Если вы прочитали эту статью и нашли что-то интересное для себя, то мы 

рады, что старались не зря. 

Асланова Злата 6 «Б» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реклама:  

 

Редакция газеты «Подслушано 1284» 

приглашает шестиклассников в свою 

команду! 

 

Запись в кружок доступна на сайте 

mos.ru 
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Разгадай осенний кроссворд! 
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